
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

C1 空中ハンモックストレッチ１

C2 空中ハンモックストレッチ２　（基本第1・3）

B1 はじめての社交ダンス「スタンダード」

B2 はじめての社交ダンス「ラテン」

B3 プチミュージカル
8・15
22・29

B4 空中サーカス　（基本第2・4）　○の日開講

B5 競技ダンス「スタンダード」

B6 競技ダンス「ラテン」

C3 ピラティス 11・25 9・23 6・20 11・25 19 3・17・24 14・28 12 9・23 13・27 13・27

C4 産後ピラティス

B7 プチバレエ

B8 バレエ基礎

B9 モダン＆ジャズ

B10 ドリーミング★スター

C5 ハタヨガ 5・19 17・31 7・21 5・19 2・30 6・20 4・18 1・15 6・20 17・31 7・21 7

C6 ヨギックアーツ・ヨガ 12・26 10・24 14・28 12・26 9・23 13・27 11・25 8・22 13・27 10・24 14・28 14・28
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

C7 ゆったりストレッチ

C8 ソフトエアロ

B11 とぅいんくる★すたー 6・13・20 11・18・25 1・8・15 6・13・20 3・10・24 14・21・28 5・12・19 2・9・16 7・14・21 11・18・25 1・8・15 1・8・15

B12 ジャンピング★スター

B13 HipHop　初級

B14 HipHop　初中級

C10 うたごえ広場 21 19 21 15 20 17 15 19 16 16

D7 英語deリトミック　（不定期開講） 9 4

B19 絵画ワーク　「KIRIG」

B15 絵画表現クラス　「KALPA」

B16 歌唱クラス  「コパン」 1・22 13・27 3 8・29 5・26 2 7・14 11・18 2 13・27 3・17 3・10

A8 ひよこクラス 1・22 13・27 3 8・29 5・26 2 7・14 11・18 2・9 13・27 3・17 3・10

B17 個人ボーカルレッスン
1・22

28（金）
13・27

3
16（金）

8・29 5・26 2
7・14

27（金）
11・18 22（金） 13・27

3・17
23（金）

3・10
30（金）

B18 演劇ワークショップ 22 3 8 30 14 11 9 27 3 3
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